
 

SwissFoodCreations

Rez
ept 

 au
f d

er  

Rüc
kse

ite



SwissFoodCreations

Frischer
Brot-Salat

	 	 	 	 

	 	 	 	 400g 	Brot,  in Stücken 
	 	 	 	        5 	Tomaten,  in Stücken 
	 	 	 	        1	 Gurke,  in Stücken 
	 	 	 	        1 	Frühlingszwiebel 
	 	 	 	 4 EL	 Olivenöl 
	 	 	 	 4 EL	 Essig 
	 	 	 	       1	 Knoblauchzehe 
	 	 	        1/2 TL	 Fleur de sel 
	 	 	 	 2 TL	 Rosmarinpulver 

	 	 	 	  

	 	 	 	 2	 	 15 min	 	 50 min	 	  
	 	 	      Personen	             aktive Zeit	            Gesamtzeit

Und so wird’s gemacht 
	 

	 

	 1.  Brot:	 Das Brot zerkleinern und im Ofen bei 180°C 10 Minuten lang 	 	
	 	 	 backen. Danach mit Olivenöl, Salz und Rosmarinpulver bestreuen 	
	 	 	 und ziehen lassen. 

	 2. Salat:	 Tomaten und alle übrigen Zutaten mit dem Brot vermischen und 	
	 	 	 25 Minuten ziehen lassen. 

	 3. En Guete!


